www.roseninstitute.net
Negujemo Rozen metodu lokalno i globalno
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Rozen metoda i Rozen pokreti




Transformacija kroz otelovljenu samosvesnost

Rozen metoda je komplementarna praksa koja podstice
fizicko i emotivno blagostanje tako sto budi svest o telu,
ublazava osecaj deprimiranosti, uznemirenosti i stresa,
smanjuje dozivljeni nivo bola i umora, podrzava li¢ni razvoj i
jaca sposobnost da se pokrenu Zivotne promene.

Slusanjem istine tela moguée
je otkriti Sta mi mozemo

da uéinimo, ko mozemo da
budemo, sta mozemo da
dozivimo, kako mozemo da
volimo.

Marion Rozen




Poreklo Rozen metode

Rozen metodu i Rozen pokrete stvorila je i razvila Marion Rozen, koju je dugo fascinirao nacin na koji ljudi
nesvesno ogranicavaju svoj fizicki i emotivni potencijal. Ove jedinstvene metode za um i telo osmisljene su da
pomognu pojedincima da povrate svoj kapacitet za radost, lagodnost, pokretljivost, emocionalnu snalazljivost
i meduljudske veze.

Marion Rozen je ucila masazu i tehnike disanja kod Lusi Hejer, u¢enice Else Gindler i supruge Gustava
Ricarda Hejera, jungovskog psihoanaliti¢ara i bivSeg ucenika i kolege Karla Gustava Junga. Imala je priliku
da radi direktno sa Hejerovim klijentima na psihoterapiji i postalo je jasno da se, uz pomo¢ ove jedinstvene
kombinacije telesnih tretmana i psihoterapeutske intervencije, trajanje lecenja klijenata psihoanalizom
znacajno smanjuje.

Ovi prvi pioniri spone uma i tela rasvetlili su kako fizicka relaksacija, ¢ulna svest i paznja posvecena disanju
omogucdavaju da se potisnuti emotivni stres svesno oseti, razume i integrise. Oslobadanje od stiska nesvesnog
stresa zauzvrat omogudava pojedincima da dosegnu svoj pun potencijal za Zivost, radost, sposobnost i
kreativnost.

Marion Rozen napustila je Nemacku 1930-ih i nastavila da se obucava za fizioterapeuta u Svedskoj i SAD.
Tokom dugogodi$nje privatne prakse, udruZila je svoje znanje o vezi izmedu uma i tela i poznavanije fizikalne
terapije, i stekla reputaciju medu lekarima i terapeutima kao neko ko pomaze pojedincima kojima nakon
tradicionalnih tretmana nije bilo bolje. Kada su je klijenti pitali kako da sprece ziganje i bolove, to ju je
nadahnulo da 1956. pokrene svoje prve ¢asove pokreta. Isto na zahtev klijenata, 1980. godine pocela je da
poducava prakti¢are svojoj metodi. Kursevi koje je organizovala bili su otvoreni i za sve koje je zanimalo da
uce o Rozen metodi za sopstveni li¢ni razvoj.
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Koristi Rozen metode |
Rozen pokreta ukljucuju:

Ublazavanje hroni¢nog bola i misi¢ne na-
petosti;

Stvaranje saosecajnog, pazljivog odnosa
prema sebi preko tela;

PrevazilaZzenje nesvesnih ograni¢avajucih
drzanja tela, uverenja i nacina zivljenja;

Pospesivanje blagostanja i vitalnosti putem
fizicke, emotivne i duhovne svesnosti;

Sticanje slobode za prirodnije emotivno
izrazavanje;

Otvaranje za vecu prijemcivost i otvorenost
u odnosima;

Ponovno otkrivanje urodenog kapaciteta za
zadovoljstvo i radost pokreta;

Negovanje prisutnosti, unutrasnjeg mira,
prihvatanja, povezivanja i Sirine, preko tela.



Rozen metoda®

Rozen metoda podstice fizicko i emotivno blagostanje omogucavajudi da se osete i osveste
sputavajuc¢e misi¢ne napetosti i obrasci ograni¢enog disanja koji su se s vremenom razvili. Ti
obrasci samozastite, izvorno reakcija na izazovne situacije i iskustva, stvaraju nesvesne barijere koje
mogu dovesti do umora, bolova i drugih simptoma, i koje ometaju pristup pozitivnim stanjima
samopouzdanja, zadovoljstva, radosti i duboke povezanosti sa drugima.

Uz pomoc¢ dodira koji podrzava i osluskuje, i reci koje reaguju na suptilne promene u misi¢noj
napetosti i disanju, prakti¢ari Rozen metode navode svest klijenata na njihovo fizicko i emotivno
iskustvo, ukljucujudi i prate¢e misli i uverenja. Kada ih dodiruju, vide, ¢uju i priznaju, dok klijenti
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disanje da se produbi, a osecanja, secanja i senzacije dozive bezbedno i bez prosudivanja.

U bezbednosti terapeutskog odnosa, klijenti sticu vece samosaosecanje i samosvesnost.
Istovremeno, nesvesni obrasci postaju svesni, um i telo imaju dozvolu da se otkriju i ponovo osete
potrebe koje su bile zanemarene i emocije koje su bile potisnute.

Nervni sistem viSe ne §titi i ne brani, ve¢ je u stanju otvorenosti za iskustva. U tu otvorenost

moze dodi ono sto neki dozivljavaju kao osedaj predaje, mira i duboke povezanosti sa nec¢im
univerzalnim i ve¢im od nas samih. To okrepljujuce stanje iznalaZenja mira i sigurnosti unutar sebe
pomaze da se razvije rezilijentnost nervnog sistema, omogucavajudi laksi oporavak od stresa i
stvaranje neuronskih veza koje su osnova za ve¢u samosvest.

Rozen m etoda
se ne bavi
“popravljanjem”
ljudi ili njihovim
menjanjem. To je
proces neznog
upucivanja ljudi
na njih same,
odrazavanja
njihovog
istinskog bica,
prepoznavanja
njihovog
integriteta i
njihove Zivosti.

Sandra Vuten
Visa uciteljica Rozen metode




Rozen pokreti

Rozen pokreti su veoma okrepljujudi i razvijaju osecaj prisustva u telu. Nesvesne emocije, stavovi i
tela da uziva u osecaju slobode i prisustva u svakodnevnom Zivotu. Prostim recima, kako se
krecete odrazava to kako se osedate, a na to kako se osedate utic¢e to kako se krecdete. Rozen
pokreti vas pozivaju da ponovo otkrijete kako je telo stvoreno da se krece.

Uz prijatnu i podrzavajuc¢u muziku, ¢asovi Rozen pokreta bude dozivljaj opustanja u pokret
i omogucavaju ucesnicima da pronadu novu vitalnost, prostor i radost u svom telu kroz
jednostavne pokrete. Ucitelji Rozen pokreta ohrabruju ucesnike da se krecu sa samosvesdu,

namerom i lako¢om. Blage vezbe pospesuju fleksibilnost, podmazivanje zglobova i dublje disanje.
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dobrobiti temeljno pripremaju telo za lakocu u obi¢nim pokretima, kao i za napornije vezbe.

Divna prijateljstva i poverenje mogu se s viemenom razviti, kada se ucesnici zajedno krecu u istoj
grupi, a novopridosli se toplo docekuju. Niz pokreta podstic¢e osecaj emotivne slobode, mira i
blagostanja. Otvara vas za dublju vezu sa sobom, drugima i vasom sredinom. Svi Rozen pokreti,
koji su isprva zamisljeni za prevenciju i rehabilitaciju, mogu se prilagoditi onima koji imaju bolove
ili fizicka ogranicenja.

Rozen Pokreti
nisu samo vezba,
vec nesto sto

¢e uciniti da

se nakon toga
osecate drugadije.
Ucenik poéne

da oseca nesto
unutar sebe. U
tome je razlika
izmedu vezbi
orijentisanih ka
unutra i onih ka
spolja.

Marion Rozen




Obuka iz Rozen metode® i Rozen pokreta
Kursevi za li¢ni razvoj ili profesionalna obuka.

Obuka za profesionalnu sertifikaciju i kursevi za li¢ni razvoj iz Rozen metode i Rozen pokreta
dostupni su u centrima za obuku Sirom sveta. Obuka za sertifikaciju je otvorena za one koji
traze novu profesiju, kao i za one koji zele da dodaju jos jedan modalitet svojim profesionalnim
vestinama.

Obuka iz Rozen metode Sirom sveta nudi transformativni program za li¢ni razvoj koji drze iskusni
visi ucitelji. Edukacija pomaze otelovljenu samosvesnost i integraciju uma i tela. Program je pogo-
dan i za ucescée na neodredeno vreme za ucenike koji Zele da postignu li¢ni razvoj, kao i za po-
laznike obuke iz Rozen metode i Rozen pokreta koji Zele sertifikaciju.

Svi centri za obuku sertifikovani su od strane Rozen instituta (RI) koji je osnovan 1983. godine. Rl
je upravna medunarodna organizacija koja stiti i odrzava kvalitet i standarde Rozen metode Sirom
sveta. Za spisak sertifikovanih centara za obuku, medunarodnih treninga, sertifikovanih prakti¢ara i
ucenika na prakti¢noj godini, molimo vas da posetite nas sajt www.roseninstitute.net

Vazno je
prosiriti ovo
isceljujuce
iskustvo po
svetu - ovaj
dozivljaj naseg
pravog bica.

Marion Rozen




