Da bi dosli u kontakt sa Vasim najblizim

Rosen Method” Certifikovanim prakti¢arem ‘Slusa njem istine tijela,
Molimo kontaktirajte: moguc’e Je Otkrltl gta ml
rosenmetodabh@gmail.com mozemo uciniti, ko mozemo
:zz:z\r/\c:\jv?rf];:::)c(l)cc)eknzznrrc\jlgzen—Metod—Centar bltl, gta mOéeva d02|VJet|,’
A695373342453080) kako mozemo voljeti.

https://www.linkedin.com/in/rosen-metoda-8124a2189/ Marion Rosen
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Istrazi to ‘vise'sto ti je
dostupno tako sto ¢es
iskusiti Rosen Metod
pristup odnosu uma i tijela.

\

Tenzije nakupljene tokom vremena
mogu postati‘zaglavljene’ i mogu
se reflektovati u nasim tijelima na
nacin da stis¢emo Celjust, povijamo
ramena, ili se jednostavno vise ne
umijemo opustiti.

Mozda to viSe i ne primijecujemo posto
nam je postalo uobi¢ajeno i poznato. Kada
je potrebno da se uklopimo, iliimamo
potrebu za kontrolom u svom zivotu, ili

da zadrZzimo osjecanja, mi se instinktivno
zatezu i dah postane ogranicen. Marion
Rosen, osnivacica ove Metode, ovo naziva
‘nesvjesnim barijerama protiv zZivljenja’
Usporavanjem i osluskivanjem iznutra,
njeznim dodirom Rosen Metode Cini
mogucim lociranje i oslobadanje tenzija i
na taj nacin otkrivanje stvarne osobe koja
je vremenom postala sakrivena ispod svojih
tjelesnih oklopa, bola ili drugih simptoma.
Kako se desavaju fizicke promjene, tako

se i nasa emotivna anatomija pomjera,

S$to Cesto vodi do veceg prihvatanja sebe,
ponovnog uspostavljanja ravnoteze
nervnog sistema i integracije tijela i uma.

Zasto bi imali tretman?

Da bi istrazili fizicke/emotivne tegobe
na koje duboka relaksacija pozitivho
djeluje.

Kao dodatak psihoterapiji, kako bi
se osvijestila tjelesna inteligencija,
tamo gdje je dostupna u pogledu
razmatranja, obrade i integracije.

Kako bi se razotkrile svjesne i nesvjesne
uobicajene reakcije na stres i poteskoce.

Da bi podrzali oporavak nakon
traumatskog iskustva, razvijanjem
tolerancije, otpornosti i prihvatanja.

Kao nacin osluskivanja unutrasnjih
smjernica tokom perioda tranzicije i
otkrivanja sebe.

Da bi, u sigurnom okruzeniju, istrazili
nove mogucnosti svega onoga S$to
Vi jeste, bez svojih odbrambenih
mehanizama.



